KURZ ZDRAVOTNIHO CVICENI JOGY
ORLOVNA TELNICE

v5.9.2023 -30.1.2024

vkazdé atery 16.10 - 16.40 hod.

v21 lekci/ 2100,- K¢

vvyhodna platba: 2000,- Ké s platbou do konce ¢ervna
vpfispévek od pojistovny

http://www.yoqify.cz

Kurz zdravotniho cviceni je vhodny nejen pro
uplné zacatecniky, seniory nebo lidi s
nadvéhou, ale i pro ty, co chtéji byt vice fit a citit
se lépe.

Co nas cekd?

Zéklady zdravého pohybu spojené s dechem,
protazeni, jemné posilovani, zpevnéni stfedu
téla, zlepSeni koordinace a drzeni téla, relaxacni
techniky.

Prihlasky zasilejte na:
antonina.pirochtova@seznam.cz
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