KURZ RELAXACNIHO CVICENI ORLOVNA
TELNICE

v20.2.-28.5.2024

vkazdé utery 16.50 - 17.20 hod.
v15 lekei /1500,- K¢

vpfispévek od pojistovny

Kocky relaxovat umi. A co vy?

Kurz relaxacniho cvic¢eni se vas to pokusi

naucit.

Seznamite se s technikou jéganidry
(jogového spanku), s dechovymi
technikami, které zklidnuji mysl, se
zaklady meditace (koncentrace), s
protahovacimi cviky a jemnym cvi¢enim
na celkové uvolnéni téla a mysli.

http://www.yogify.cz
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Prihlasky zasilejte na:
antonina.pirochtova@seznam.cz
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