KURZ POWER JOGY ORLOVNA TELNICE

v20.2.-28.5.2024

vkazdé utery 17.30 - 18.30 hod.
v15 lekci/ 2700,- K¢
vpfispévek od pojistovny

http://www.yoqify.cz

Jéga nabizi vSe, co je potreba ke zdravému
Zivotu, at uz na urovni fyzické nebo dusevni. Na
urovni fyzické zlepsuje drzeni téla, stabilizuje
pater, pusobi pfiznivé na klouby. Na Urovni
dusevni rozviji intuitivni chdpani sebe a svéta,
harmonizuje a zklidhuje mysl a vyrovnava
emoce. Praktikovanim jégy budujeme siluy,
flexibilitu a redukujeme stres.

Vyhodou kurzu je navaznost, postupnost a
osobni motivace.

Prihlasky zasilejte na:
antonina.pirochtova@seznam.cz
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